JUDO CLUB DE CHANDIEU

COURS
ADULTES

; . ) accessibles
les A/QMQ'Z‘S de Judo & tous les niveaux

« Maitrise de soi féminins/
- Entretien physique A masculing
- Souplesse T | :
+ Anti-Stress
+ Assurance
« Canalise I'énergie

(hyperactifs)




BABY JUDO : 2022 nés au plus tard en juin - 2021 - 2020 débutants
MARDI de 17h00 a 18h00

POUSSINS/BENJAMINS : 2017 - 2016 - 2015 - 2014
MARDI + JEUDI de 18h00 a 19h00

‘ - A PARTIR DE MINIMES «cours adultes» : 2013 et avant
@ v MARDI et JEUDI de 19h00 & 20h30

£ \F

. re SELF DEFENSE / JUJITSU
..
ER \ée,',':zas EZE3 1\ ARDI de 19h00 & 20n30

N Inscrptions et rensei s
" au Forum des associations /e © Setembre 2025
et perdartt les cours & la Salle de Judo,

Gymnase Deshyres, rue du Stade
697250 Sant Pierre de Chandieu

{

Contact: 06 74 94 41 98
.



